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此評估報告旨在幫助您了解您在 Myers-Briggs Type Indicator® (MBTI®) 測評中的結果。 
根據您個人的回答，MBTI 評估工具會總結出結果來識別在十六種不同的性格類型中， 
哪一組類型最能代表您的性格。您的性格類型代表您在四個不同類別的傾向，而每個類別均
由兩極組成。這四個類別描述了合併構成個人性格基礎的主要方面，如下述：

• 您注意力集中方面 — 外向（E）還是內向（I）
• 您收集資訊的方法 — 實感（S）還是直覺（N）
• 您作決定的方法 — 思考（T）還是情感（F）
• 您應付外在世界的方法 — 判斷（J）還是認知（P）

MBTI 運用四個英文字母來表示您的類型傾向。根據您對評測的回應，您的 MBTI 
類型是 ESTJ，也可描述為外向思考並注重實感。您的結果重點如下。

描述的性格類型：ESTJ

E I

S N

T F

J P

您注意力 
集中方面

外向
外向傾向的人通常會專注於外在世
界的人和事。

內向
內向傾向的人通常會專注於內在世界的
想法和印象。

您收集資
訊的方法

實感
實感傾向的人重視從五官中得到的具體
訊息，並專注此時此地。

直覺
直覺傾向的人喜歡透過觀察模式和大局的方
式去獲取資訊，並注重未來的可能性。

您作決定
的方式

思考 
思考傾向的人主要會基於邏輯和對
因果關係的客觀分析來作決定。

情感
情感傾向的人主要會基於價值觀以及從以
人為本的主觀衡量來作決定。

您應付外在
世界的方法

判斷
判斷傾向的人通常喜愛對生活採取有計劃  
和有條理的方法，並比較喜歡解決問題。

認知
認知傾向的人通常喜愛彈性和即興的生活方式，
並偏好維持他們各種選項開放的形式。

您對 MBTI 評測的回答不僅指出您的傾向，它並說明了您的傾向相對的明顯程度 — 即是
您在表達對某一方極端的傾向而不是其相反傾向時的明顯程度。這稱為傾向明顯程度指標
或 pci。您的 pci 結果如下列之條形圖所示。請注意，較長的條形表示您對自己的傾向較肯
定，較短的條形表示您對自己的傾向不太肯定。
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所描述傾向的明顯程度：
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外向 15     實感 7     思考 21     判斷 30

您的性格類型指導人員能夠為您的性格特徵評估結果提出更詳細的見解，並能進一步解釋
以下圖表中為您提供的性格類型描述。您報告中的性格類型描述是否與您相符？很多人認
為 MBTI 的結論與他們的實際情況很相符。對於另一些人，改變一或兩個字母或者能夠
幫助他們找到一種更能準確地描述其性格的 MBTI 類型。如果您認為報告所提供的性格
特徵不太符合您的情況，為您進行這項 MBTI 評估的指導人員能幫助您辨認出更符合您
實際情況的類型。

性格類型描述：ESTJ

• 果斷的、明確的、和堅持己見的

• 邏輯性的、善於分析的、和客觀評論的

• 善於安排專案、程序、和人員

• 多數注重能力、效率和結果

• 多數偏好已經驗證的系統和程序

• 著重於眼前，利用過去的相關經驗來處理問題

• 通常被其他人視為認真的、可靠的、果斷的、坦率直言的、
和有自信心的人

ISTJ ISFJ INFJ INTJ

ISTP ISFP INFP INTP

ESTP ESFP ENTP

ESTJ ESFJ ENTJ

ENFP

ENFJ

每種性格類型、或傾向的組合通常都有其自身的興趣、價值和獨特天賦方面的特徵。 
無論您具有哪些傾向，您都可能有一些相反傾向特徵的行為。為更完整的討論十六個性格
類型，請參閱由 Isabel Briggs Myers 所著之性格類型介紹®的小冊子。我們可提供本刊物及
其他刊物助你了解你的性格。
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