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Den hir profilen ir framtagen for att hjilpa dig forstd dina resultat frdn Myers-Briggs Type Indicator®
(MBTTI®). Baserat pa dina svar, genererar MBTT den av sexton olika personlighetstyper som bist beskriver
dig. Din personlighetstyp representerar dina preferenser inom fyra olika kategorier, dir varje kategori
bestdr av tvd motsatta poler. De fyra kategorierna beskriver fyra huvudomriden som i kombination med
varandra utgdr basen for en individs personlighet enligt f6ljande:

Vart du riktar din uppmarksamhet — Extraversion (E) eller Introversion (I)
Hur du tar in information — Sinnesfornimmelse (S) eller INtuition (N)

e Hur du fattar beslut — Tanke (T) eller Kansla (F)

Hur du forhaller dig till omvéarlden — Bedomning (J) eller Perception (P)

Din psykologiska typ, eller preferensprofil, sammanfattas av de fyra bokstiver som representerar dina
preferenser. Baserat pd dina svar, ir din rapporterade typ EST]. Detta kan ocksa beskrivas som Extravert
Tanke med Sinnesférnimmelse. Dina resultat visas i de markerade filten nedan.

Rapporterad typ: ESTJ
Extraversion Introversion
Vart du riktar Manniskor med en preferens for Extraversion Manniskor med en preferens for Introversion
din E tenderar att fokusera pa yttervarldens manniskor I tenderar att fokusera pa sin egen inre vérld av
uppmérksamhet och ting. tankar och begrepp.
Sinnesfornimmelse Intuition
Hur du tar in Ménniskor med en preferens fér Sinnesférnimmelse Manniskor med en preferens for Intuition tenderar
information s tenderar att forlita sig pa sina fem sinnen och N att ta in information genom att se till mdnster och
fokuserar pa har och nu. samband i en "helhetshild" och fokuserar pa framtida
mojligheter.
Tanke Kansla
Hur du fattar Manniskor med en preferens for Tanke tenderar Ménniskor med en preferens for Kénsla tenderar
beslut T att fatta beslut baserade pa logik samt pa en objektiv F att fatta beslut frimst baserade pa egna vérderingar
analys av orsak och verkan. och dvertygelser, med fokus pa andra manniskor.
Beddmning Perception
Hur du forhaller Manniskor med en preferens for Bedémning Manniskor med preferens for Perception tenderar
dig till J tenderar att vilja leva pa ett planerat och ordnat sétt P att foredra ett flexibelt och spontant levnadssitt
omvarlden och att ha saker och ting tydliga och klara. och att halla alla dérrar Gppna.

Forutom dina preferenser, visar MBTT ocksa hur pass #ydlig du var i ditt val av en preferens dver dess
motsats. Detta kallas preference clarity index, eller pci. Grafen med de liggande staplarna pé nista sida
visar dina pci-resultat. Ju lingre stapel, desto tydligare var du i ditt val av en preferens, medan en
kortare stapel visar att du var mindre tydlig i valet av den preferensen.
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Klarhet i rapporterade preferenser: ESTJ

Mycket tydlig Tydlig Mattlig Otydlig Otydlig Mattlig Tydlig Mycket tydlig
Extraversion E | Introversion
Sinnesfornimmelse S _ N Intuition
Tanke T _ F Kansla
Beddomning J _ P Perception
70 60 50 40 30 20 10 0 10 20 30 40 50 60 70

PCl-resultat Extraversion17 Sinnesfornimmelse 49 Tanke 45 Beddomning 55

Din MBTI-handledare kan ge dig mer information om dina resultat och utveckla beskrivningen av din
psykologiska typ, vilken visas i tabellen nedan. Stimmer beskrivningen av din rapporterade typ in pé dig?
Minga tycker att deras resultat pd MBTT beskriver dem ganska bra. Andra kan behéva byta ut en

eller tva bokstavsbeteckningar for att uppticka en typ som pd ett adekvat sitt fingar deras personlighet.
Om du kinner att beskrivningarna inte riktigt stimmer in pa dig, kan din MBTI-handledare hjilpa dig
att hitta en annan typ som stimmer bittre.

Typ beskrivning: ESTJ

o Beslutsamma, tydliga och bestdmda

|STJ |SFJ |NFJ |NTJ o Logiska, analytiska och objektivt kritiska

e Duktiga organisatdorer bade nar det géller ménniskor och ting

o Virderar kompetens, effektivitet och resultat

ISTP ISFP INFP INTP e Foredrar beprovade system och tillvdgagangssatt

e Fokuserade pa nuet, tillampar tidigare erfarenhet for att losa problem

e Betraktas i allmédnhet som samvetsgranna, palitliga, bestdmda, rattframma

ESTP ESFP ENFP | [ENTP och sjélvsédkra

ESTJ | | ESFJ | |[ENFJ | [ENTJ

Varje typ, eller kombination av preferenser, kinnetecknas av vissa intressen, virderingar och unika
formagor. Oavsett dina preferenser, anvinder du ibland vissa beteenden som ir karakteristiska f6r de
motsatta preferenserna. En detaljerad genomgang av de sexton olika typerna, och hur du kan anvinda
informationen i t ex karridrval, relationer och probleml6sning, hittar du i skriften Inzroduktion till
psykologiska typer® av Isabel Briggs Myers (1998) eller i Gifs Differing av Isabel Briggs Myers och Peter
B. Myers (1995). Dessa, och ménga andra, publikationer imnade att hjilpa dig att forstd din
personlighetstyp, ir tillgingliga frin OPP Ltd.
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